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Informacién Nutricional

Aderezo de Manzana
para Ensaladas e R

Sirve: 6 porcione

Grasa total 99
Use jugo de manzana sin azlcar para hacer este aderezo. ©mse il 19
Esta receta agrega gusto a sus ensaladas. s N/A
Sodio 50 mg
Ingredientes .
Total de Carbohidrato 49
1/4 taza jugo de manzana Fibra dietetica 19
1/4 taza aceite vegetal Azucares totales 39
3 cucharadas vinagre de cidra Azicares Afiadidas NIA
incluidas
2 cucharadas jugo de limén N -
1 cucharada azucar Vitamina D N/A
Sal y pimienta (si lo desea) Calcio 2 mg
Hierro N/A
Preparacion Potasio N/A
. Combine todos los ingredientes en un frasco cerrado N/A - Informacion no esta disponible

herméticamente y mezcle bien.

. Sirva encima de frescas ensaladas verdes o ensaladas de
pasta.
Origen: Recipe adapted from Michigan Apples.



